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インドネパール料理のお店 

 ナマステエベレスト 
 

こちらはベストウェイからもほど近い、 

インドネパール料理のお店です！ 

スタッフはみなさんネパール出身の方。 

『本場の方が作る、本場の味』が楽しめます。 

 

運ばれてきたのは、お皿からはみ出るほどの

大きさの、アツアツ焼きたてナンと、食欲そ

そるスパイスの香り豊かなカレー、お店特製

の手作りドレッシングがたっぷりかかったサ

ラダに、ソフトドリンク。 

リーズナブルな日替わりランチ７５０円！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

カレーやナンは種類がたくさん！！ 

辛さも選べるので、お子様連れのファミリー

にも好評です。 

「カレーは辛ないとアカン！！」って方には、

激辛をぜひどうぞ！ 

カレー以外では、タンドリーチキン（骨付き

チキンの炭火焼き 580円）、サモサ（インド

風コロッケ 420 円）、シシカバブ（挽き肉の

串焼き 780 円）などなど、本場メニューが

とっても豊富！！ 

インドビールなど、お酒も多種類あり、お一

人様でも多人数でも、くつろげます。 

 

店内のモニターには、インドのダンサーが唄

って踊る陽気な音楽と画像が流れ、装飾もイ

ンドテイストがたっぷり♪♪ 

 

豊中市庄内東町 1-1-16 

ラ ン チ 11:00～15:00 

ディナー 17:00～22:30 

Ｔ Ｅ Ｌ 06-6333-1338 

年中無休 

 

 

 

 

 

 

 

オーナーの 

ガイレタンカナトさん 

 

笑顔が素敵です！！ 

 

 

 

ベストウェイのおすすめ講座 

 

～ 福 祉 用 具 専 門 相 談 員 ～ 
 
福祉用具専門相談員とは、 

介護に必要な福祉用具の販売

やレンタルを行うときに、ご

利用者様のより良い生活のた

めに、適切な選び方や使い方

をアドバイスする専門職にな

ります。 

国家資格保有者や福祉用具専

門相談員講習を修了した方のみが、福祉用具専

門相談員として働く事ができます。 

 

◆ 福祉用具を利用されているご家族のため

に、もっと専門的な知識を身につけ、有効

活用したい方！！ 

 

◆ 福祉用具関連の職種や、福祉用具レンタル

やリース会社へ就職をお考えの方！！ 

 

◆ ヘルパーからスキルアップを目指す方！ 

 

そんな方にもピッタリの資格です！ 

 

受 講 料 ： ３２，５００円 
(消費税､ﾃｷｽﾄ､資料代込み) 

 

広告宣伝費を削減したからできる、この価格！ 

たくさんの専門家を輩出したい！！ 

講師、スタッフの、そんな思いの受講料設定です。 

 

 お申込み、お問合せは、 

０１２０－９９２－５８８ 

 

チーズナン(500円) 

バターチキン(850円) 

おすすめです！ 



 

校長先生の  

 

 

 

 

テキパキヘルパーはいいヘルパー？ 

 

 今回は、第１回の続きを投稿する。ごくご

く、ごく一部の方より、「第１号の続きが読み

たい」（第１号についてはネットを見てほし

い）という「熱い」要望の下、本稿を書くわ

けであるが、第１回の内容は、表題について

投げかけて終わっているのである。うん、さ

すがにこれはマズいと感じ、第１回を読み返

しつつ続けていく。 

 さて、テキパキとしているヘルパーがい

いヘルパーと思っている人（もちろん、提供

者目線）が多いが、決してそうではない、と

いうことを前稿で投げかけた。その結論と

して私は「ちゃう」と思うわけである。仕事

上テキパキはしなければならない、が、ヘ

ルパーとしてのテキパキは少し意味合いが

異なる。つまり、利用者の声を的確に聴くこ

とは「テキパキ」してはならないのである。

テキパキさんは「はい、次」「はい、次」と、

まさにテキパキ終えていくのであるが、果

たしてそれが利用者のニーズに伴っている

のかは甚だ疑問である。例えば、「カレーを

作ってほしい」と言われたとす

る。テキパキさんは１５分でつ

くり終えた。みなさんはどう思

うだろうか。実は、ヘルパーさ

んは「カレーを作る」ことが仕

事ではないと私は言いたいのである。「利

用者さんの食べたいカレーを作る」ことが

仕事なのである。早くカレーを作ることに

専心してしまうと、「利用者さんの食べた

い」というところが抜けてしまう。すなわ

ち、利用者不在のケアとなってしまう。逆

に、カレーの作り方がわからないヘルパー

さんは、利用者さんにいろいろ聴きながら

カレーを作る。野菜の切り方、お水の量、味。

一見「めんどくさいヘルパー」に思われて

しまうが、本来はこうあるべきだ。 

ただ、バランスを考えなければならない

わけで、何でもかんでも聴けばいい、という

ことでもない。だからといって、聴かなすぎ

るのもよくない。みなさんも経験したこと

があるだろう、「今日の晩ご飯何がい

い？」「なんでもいい」ジレンマである。プ

ライベートであれ仕事であれ、この「なんで

もいい」ほど厄介なものはない。このオチ

は大概「なんでもいいってゆうたやろ！」

で終わる。「なんでもいい」は「なんでもい

い」わけではないのだろう。きっと。 

 

教育の「プロ」から、 

目から「ウロコ」のゼミ

を受けてみませんか？？ 
 

《実務者研修教員講習会》 
 

介護福祉士の受験資格として必要な 

「実務者研修」の専任講師になれます。 

講師業をお考えの方！！ 

資格のスキルアップを目指す方にも！！ 

 

開講期間 ： 2016 年 11月 28日 

～2017年 1 月 31日 

開講時間 ： 18:30～21:30 

会 場 ： ベストウェイケアアカデミー 

豊中教室 

受 講 料 ： ５５，０００円 

（消費税、ﾃｷｽﾄ別） 

受講資格 ： 相談して下さい。 

テキスト ： 実務者研修・ICF関連ﾃｷｽﾄ 

講 師 ： 馬淵 敦士 

(ベストウェイ学長) 

 

 

 

 

ひ と り ご と 

目からウロコを体験して下さい！ 

詳しくは、お問合せ下さい！ 

０１２０－９９２－５８８ ・・・ひとりごとは、次回へ続きます・・・ 


